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OSTEOPOROZ ZAMANI MINERAL MUBADILOSININ KOMPONENTLORI

Xiilaso

Comiyyoat liglin ohomiyyatli bir yiik sayilan osteoporoz son illor sshiyyanin aktual bir problemi
olub, tadqiqat¢ilarin digqgatini calb etmoakdadir. Skelet sisteminin genis yayilmis metabolik mongoli
xastoliyi sayilan osteoporozun yayilma tezliyi yas artdiqca artir. Urok-damar sistemi xostoliklori,
onkoloji xastoliklor vo sokorli diabetdon sonra dordiincii yer tutan osteoporozun erkon diagnostikasi
ohalinin hoyat keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasina gotirib ¢ixarir. Osteoklastlar ilo osteoblastlar
arasinda balansm pozulmasi qanda vo sidikdo olan biokimyovi siimiik dovriyyasi markerlorinin
miqdarinin doayisilmasine sobab olur ki, bu maddslor osteoporoz zamani miihiim ohomiyyat kosb
edir. Bu maddslors asason mineral miibadilosinin asas komponentlorini vo hormonlar aid etmok
olar. Togdim olunan maqalads siimiik sixligimin dayisilmesinde miihiim rol oynayan biokimyavi
markerlor haqqinda atrafli moalumat verilmisdir.
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Abstract

Osteoporosis, which is considered a significant burden for society, has been an actual health
problem in recent years and is attracting the attention of researchers. The prevalence of
osteoporosis, which is considerd as a widespread metabolic disease of the skeletal system, increases
with age. Early diagnosis of osteoporosis, which ranks fourth after cardiovascular diseases,
oncological diseases and diabetes, leads to improvement of the life quality of population. An
imbalance between osteoclasts and osteoblasts leads to changes in the amount of biochemical
markers of bone turnover in blood and urine, which are important in osteoporosis. These substances
include the main components of mineral metabolism and hormones. The presented article provides
detailed information about biochemical markers that play an important role in bone density changes.
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Giris

Osteoporoz — slimiiyiin mineral sixliginin azalmasi, kovrokliyinin artmasi sabobindon hatta kicik
travmalar zamani skelet sisteminin siniq riskino gotirib ¢ixaran vo ¢ox rast golinon xastoliyidir
(Soforova, 2016: 7). Bu xostolik ilk zamanlarda 6ziinii he¢ bir olamatlo biruze vermomosi
sobobindon bir cox Olkolordo “sossiz epidemiya” xarakterini almisdir (Soforova, 2016: 15).
Osteoporoz zamani siimiiklorin i¢arisindas bosluglarin yaranmasi onlar1 qirilmaga vo ¢atlamaga
meyilli hala gatirir (2). Osteoporozla on ¢ox siingor tipli siimiik adlandirilan ol biloyi, onurga vo
canaq slimilyli siniqlari zamani garsilasiriq (3). Osteoporozun cinso vo yasa gors yayilma tezliyino
nozor yetirsok, hormonlardan vo stimiik kiitlosindon asili olaraq qadinlarda kisilordon daha ¢ox rast
golinir vo yas artdiqca artir (Soforova, 2016: 18). Qadinlarda premenopauza dovriindo slimiik
kiitlosinin azalmas ilo siniglar arasinda olan olago postmenopauza dovriindoe oldugu qodor yiiksok
soviyyado olmamasinin sobobi premenopauza dovriindo olan qadinlarda estrogenin daha yiiksok
olmasi, 0zalo kiitlosinin daha ¢ox olmasi, daha asagi stimiik dovriyyasino malik olmasi vo bir neg¢o
basqa sobablordir (Lewleck, Kendler, Kiebzak, 2004). Osteoporozun doqiq diagnozu siimiik
sixliginin 6lclilmasi ilo aparilir ki, burada on genis istifade edilon iisul DEXA iisuludur. (5) DEXA
noticolori osteoporoz baximindan sorh edildikde T vo Z meyarlarindan istifade olunur. (Watts,
Adler, Bileziklan, 2012). T meyar1 postmenopauza dovriinds olan gadinlarda vo 50 yasdan yuxari
kisilordo, Z meyar1 iso premenopauza dovriindo olan gadinlarda vo 50 yasdan asagi kisilordo
osteoporozun diagnozu igiin istifado olunur (Kanis, Burlet, Cooper, 2008). Densitometriyanin
rentgen vo ultrasas olmaqla 2 ndvii var. Siimik sixliginin vo mineral duzlarin itkisi zamani
siimilyiin daha soffaf goériinmasi sobabindon rentgen densitometriyasindan daha genis istifado olunur
(8).

2000-ci ilds biitiin diinyada 9 milyon osteoporotik siniga rast golinmisdir, bunlarin 1,6 milyonu
bud slimiiyii siniglari, 1,4 milyonu iss onurga siniglari idi (Giversen, 2007; Ariely, Olson, Cooper,
Abrahamsen, van Staa, 2009). 2007-ci ildo Umumdiinya Sahiyys Taskilat: tarafindon gobul edilmis
tosnifata osason, osteoporoz birincili vo ikincili osteoporoz olmaqla 2 qrupa boliiniir (Abasov,
Alimetov, 2012: 212).

Stimiikdo olan hiiceyralori osteoblastlarin yetismo mohsulu olan osteositlor, osteoklastlar vo
osteoblastlar olmaqla qruplasdirmaq olar (Abasov, Alimetov, 2012: 211). Osteoklastlar torafindon
similylin mohv edilmasi ilo osteoblastlar torofindon siimiiyiin yaranmasi arasinda balansin
pozulmasi qanda vo sidikdo olan bozi maddslerin miqdarmin doyisilmesina sobab olur ki, bu
maddslora biokimyavi stimiik dovriyyesi markerlori deyilir (13). Osteoporozun etiopatogenezindo
mineral miibadiloni tonzimloyan elementlorin, hormonlarin, ziilal vo peptid tabioatli tonzimlayicilorin
oldugca boyiik ohomiyyeti var. Slimiik toxumasinin yenidon qurulmasi prosesindo istirak edon
hormonlara parathormon, kalsitonin, insulin, somatotrop hormon, qliikkokortikoid hormonlar,
kalsitriol hormonu, qalxanabonzor vozin hormonlari, cinsi hormonlar aiddir (Abasov, Alimetov,
2012: 211).

Stimiikdo olan mineral miibadiloni tonzimloyon elementloro osason kalsium, fosfor vo
magneziumu aid etmok olar. Qanin biokimyavi analizino nozor yetirsok kalsiumun norma daxilinds
miqdar1 8,8-10,2 mg/dL araliginda olmalidir. Kalsiumun siimiiklordon gana ¢ixmasi osteoporozun
inkisafina sobab olur. Asidozla slagadar olaraq kalsium miibadilasinin pozulmasi ilo qarsilasiriq ki,
bu da turs mihitin kalsium ilo zongin olan toxumani pargalamasina gotirib cixarir (14).
Osteoporozun qarsisini almaq tigiin 18-50 yas aras1 qadinlarin giin orzindo 1000 mg kalsium, 800-
1500 TU D vitamini qobul etmoklori tovsiyys edilir (McLendon, Woodis, 2014; Cohen, Shane,
2013).

Postmenopauza dovriindo osteoporozun osas sobablorino misal olaraq siimiik toxumasinin
parathormona qarsi hossasliginin artmasini geyd edo bilorik. Parathormon siimiik toxumasinin
rezorbsiyasina, bagirsagdan kalsiumun sorulmasinin artmasma eyni zamanda birincili sidikdon
kalsiumun geriys sovrulmasinin artmasina sobab olmaqla qanda kalsiumun miqdarini artirir.

Estrogenlorin azalmasi ilo olagodar olaraq kalsitonin hormonunun sekresiyasinin azalmasi
postmenopauza dovriinds osteoklastlarin aktivlogsmasi ilo naticolonir (17).
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Stimiikdo olan mineral miibadiloni tonzimloyon elementlora aid edilon maqgnezium insan
badoninds an ¢ox rast golinan dordiincii mineraldir. Orqanizmds olan magneziumun 60%-5 qadari
stimiiklorin torkibino daxildir, bu baximdan siimiiklor magneziumun osas deposudur (18).
Magneziumun 1%-5 qadarine qanda sorbost sokildo rast golinir ki, bu miqdarin sabit saxlanilmasi
ganda gedon proseslorin normal gedisi iigiin boyiikk shomiyyat kasb edir (19). Qanin biokimyavi
analizino nozor yetirsok magneziumun norma daxilinds miqdar1 1,6-2,6 mg/dL araliginda olmalidir.
Magneziumun catismazligr zamani osteoblastlarin faallig1 zaifloyir, osteoklastlarin foallig1 iso artir.
Magneziumun haddindon ¢ox vo ya az qobul edilmasi siimilyiin saglamligina monfi tosir gostorir.
Bunun {i¢ilin siimiiylin saglamliginin qorunmasinda maqneziumun gobulunu nozaratds saxlamaq
lazimdir (20). Eyni zamanda maqnezium bir ¢ox biokimyovi reaksiyalarda istirak edon fermentlarin
kofaktoru olmaqla hiiceyra boliinmosinds, ziilal sintezindo, maddolor miibadilssinds, elektrolit
tarazliginin qorunmasinda istirak edir.

Stimiiylin tamliginin qorunmasinda kalsiumun boyiik rolu var. Kalsiumun organizmdo normal
gatiligmin tonzimlomasi {li¢lin magneziuma ehtiyac var. Eyni zamanda hoddindon artiq kalsium
gebulu magneziumun isini tormozlayir. Bu sobabdon orqanizmds kalsium vo magnezium gobulunun
normal nisbati daim nazaratds saxlanilmalidir (18). Ogor bu balans pozularsa, kalsiumun artiqlig:
orqanizm tigiin toksik tosir gostorar, lirok xostolikloring, ateroskleroza, artrito, osteoporoza sobob
olar. Magneziumun miqdar1 siimiiyiin miixtolif hissolorindo miixtolif miqgdarda olur, belo ki
maqgneziumun miqdar1 galga siimiiyiliniin qanadinin kortikal sothindo trabekulyar sotho nisboton 10-
20% daha azdir (19). Beloaliklo, osteoporotik siniglarin yaranmasinda kalsium vo maqgnezium
catismazlig1 mithiim ohomiyyat kosb edir.

Qanin biokimyavi analizino nozor yetirsok fosforun norma daxilindo migdar1 bdyiiklor {i¢iin
0,81-1,62 mmol/l, usaqglar ii¢iin iso 1,30-2,26 mmol/l araliinda olmalidir. Fosfor kalsiumla
birlikdo stimiiyiin inkisafina tosir gostorir, kalsiumdan sonra orqanizmds on ¢ox toplanan mineraldir
(21). Fosforun funksiyalarina siimiiklorin saglamliginin qorunmasi, hiiceyro vo toxumalarin
boylimosi, hiiceyro membraninin qurulmasi, maddolor miibadilosindo enerji  Otiiriilmosi,
hormonlarin tarazlagdirilmasi, ATF-in ifrazinda istirak etmoyi aid etmok olar (22).

Osteoporoz zamani risk amillorindon biri do D vitaminidir (Sefarova, 2016: 22). D vitaminin D>
vo D3 formalar1 daha ¢ox bioloji aktivliyo malikdir. D vitamini geyri-aktiv madds olub, orqanizmdo
bir sira doyisikliklore moruz qalaraq kalsitriola gevrilir. Yas artdiqca qan zsrdabinda 1,25 (OH) D
soviyyosinin azalmasi bag verir ki, bu da siimiik metabolizminin silirotlonmasino sobob olur
(Saforova, 2016: 22). D vitamininin asas funksiyasi kalsium va fosforun stimiiklorden yuyularaq
ganda miqdarinin artirtlmasindan ibarstdir. D vitamini bagirsaqdan kalsiumun vo fosforun
sorulmasini bu maddalorin sorulmasini tomin edan ziilallarin sintezini artirmaq yolu ilo giiclondirir.
Eyni zamanda D vitamini siimiik toxumasi hiiceyralori olan osteoklast vo osteoblastlar1 aktivlesdirir.
Kalsium ATF-azasmmn sintezi do D vitamininin nozarati altindadir (Islamzado, Ofandiyev,
Islamzadoa, 2001: 24). D vitamini kalsium-fosfor miibadilosindo istirak etmoklo yanasi immun
sistemi hiiceyralarinin sintezini, o climlodon antimikrob peptidlorin ds sintezini aktivlogdirir.

Parathormon preproparathormon soklindo qalxanabonzoratrafi vozido sintez olunur, peptid
strukturludur. 115 amintursu qaligindan ibarat olan preproparathormon ilk olaraq ribosomlardan
endoplazmatik sobokoyo gotirilir vo bu zaman 25 amintursu qali§indan ibarat olan hissasini itirib
proparathormona ¢evrilir. Holci kompleksinda ds proparathormondan 6 amintursu qaliginin
ayrilmasi naticosindo sorbost parathormon omolo golir (Islamzado, ©fondiyev, Islamzada, 2001:
238).

Parathormonun tosir mexanizmi adenilat-tsiklaza sistemidir. Parathormon kalsium noqteyi-
nozorden kalsitriolun sinergistidir, yoni kalsiumun slimiiklordon qana ¢ixarilmasinda istirak edir.
Siimiiklorden kalsiumun itirilmasi onlarin mineral torkibinin pozulmasina vo noticads rezorbsiyasi
prosesinin  siirotlonmosino  sobab olur. Parathormon fosfor ndqteyi-nozordon kalsitriolun
antaqonistidir, yoni fosforun qanda miqdarin1 azaldir, siimiiklordon fosfatlarin yuyulmasinin
qarsisini alir. Parathormon boyrak hiiceyroalorindo adenilat-tsiklazan1 foallagdirir, xolekalsiferol-1-
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hidroksilaza fermentinin sintezini stimulyasiya edir vo belsliklo D vitamininin aktivlosdirilmasi ilo
kalsium fosfor miibadilosine tosir gostorir.

Parathormonun insan orqanizmina hissa-hissa yeridilmasi osteoblastlarin miqdarinin artmasina
sabab olur, belalikls siimiik toxumasi kiitlosinin artmasina gotirib ¢ixarir (Soforova, 2016: 126).

Kalsitonin qalxanabanzar vozinin parafollikulyar hiiceyroalorinda sintez olunur, oliqopeptiddir.
Kalsitoninin tosir mexanizmi aadenilat-tsiklaza sistemidir. Kalsitonin hormonunun siimiik
toxumasina vo boyrokloro tosiri ilo oalagodar olaraq ganda kalsiumun vo fosforun qatiligi azalir.
Estrogenlorin ¢atismazligi qanda kalsitonin hormonunun sekresiyasinin azalmasina, osteoklastlarin
foallasmasina gotirib ¢ixarir. Kalsitoninin sekresiyasi estrogenlor, vitamin D vo modo-bagirsaq
peptidlori ilo tonzimlonir.

Osteoporoz ilo miibarizenin effektivliyini artirmaq maqsadilo bu istigamatds hals kifayot qodor
genis todqiqat iglori aparilmalidir.

Natica
Yas artdiqca stimiiklords mineral miibadilonin pozulmasi bas verir. Kalsium, fosfor, maqnezium
gana asasaon siimiik toxumasindan daxil olur, boyroklor vo modo-bagirsaq trakti vasitasilo xaric olur.
Toqdim olunan moqgaladon aydin olur ki, osteoporozlu xastolorde kalsium, fosfor vo magneziumun
miqdar1 azalir, parathormonun miqdar1 artir, kalsitoninin miqdar1 iso nozoro ¢arpacaq dorocado
doyisilmir.
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